
 

 

 
 
 

De weg van hoop en leven 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Drie kerken “Woord- en communieviering” 
     in de Sacramentskerk Delft 
     3e zondag van Pasen – 23 april 2023 10.00 uur 
     “Franciscaanse viering” 
 

Voorganger:    Hans van Bemmel ofm.  
Lectrice: Beb van der Boon 
Zang:  Franciscuskoor  
Olv.   Janine de Jong             
Organist:      Anke van Bree      
  

OPENING 
 
Openingslied: Vernieuw gij mij 
 
Vernieuw Gij mij, o eeuwig licht! God, laat mij voor uw aangezicht,  
geheel van U vervuld en rein, naar lijf en ziel herboren zijn.  
 
Schep, God, een nieuwe geest in mij,  een geest van licht, zo klaar als 
Gij; dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt en ga de weg die U behaagt.  
 
Wees Gij de zon van mijn bestaan, dan kan ik veilig verder gaan,  
tot ik U zie, o eeuwig Licht, van aangezicht tot aangezicht. 
 
Kruisteken en begroeting 
 
Inleiding 
 
Gebed om vergeving: God van Genade 
 
Voorz.:God van genade, wees ons genadig,  

neem weg onze zonden opdat wij leven,  
Heer, ontferm U over ons. 

Allen:  Heer, ontferm U over ons.  
 
Voorz.:Laat ons weer horen van vreugde,  

en die gebroken zijn zullen weer opstaan:  
Heer, ontferm U over ons.  

Allen:  Heer, ontferm U over ons.  
1 



 

Voorz.: God, schep een hart in ons dat zuiver is  
en laat uw geest ons vernieuwen:  
Heer, ontferm U over ons.  

Allen:  Heer, ontferm U over ons.  
 
Voorz.: Open uw mond en wij zullen spreken  

en onze woorden zullen U prijzen:  
Heer, ontferm U over ons.  

Allen:  Heer, ontferm U over ons.  
 
Voorz.: God, neem van ons aan wat wij geven:  

ons hart dat klein is en gebroken:  
Heer, ontferm U over ons. 

Allen:  Heer, ontferm U over ons. 
 
Lofzang: Dankt, dankt nu allen God 
 
Dankt, dankt nu allen God met hart en mond en handen,  
die grote dingen doet hier en in alle landen,  
die ons van kindsbeen aan, ja, van de moeder schoot,  
zijn vaderlijke hand en trouwe liefde bood.  
 
Die eeuwig rijke God moge-ons reeds in dit leven  
een vrij en vrolijk hart en milde vrede geven.  
Die uit genade ons behoudt te allen tijd, 
is hier en overal een helper die bevrijdt. 
 
Lof, eer en prijs zij God die troont in ’t licht daarboven.  
Hem, Vader, Zoon en Geest moet heel de schepping loven.  
Van Hem, die ene Heer, gaf het verleden blijk,  
Het heden zingt zijn eer, de toekomst is zijn rijk. 
 
 
Openingsgebed 
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DIENST VAN HET WOORD 
 
Eerste lezing: Handelingen 2: 4/22-33 
 
Jezus is uit de dood opgestaan 
Zo kwam de Heilige Geest in alle gelovigen. 
Daardoor begonnen ze te spreken in heilige talen. 
 
Luister naar wat ik jullie vertel over Jezus uit Nazareth. 
Jezus is door God gestuurd. Hij heeft machtige wonderen gedaan  
en bijzondere dingen laten zien. Dat kon hij doen omdat God hem  
de kracht daarvoor gaf. Dat weten jullie. 
Toch hebben jullie Jezus laten doden. Jullie hebben hem aan 
ongelovigen uitgeleverd en die hebben hem aan het kruis gehangen. 
Dat had God allemaal van tevoren bepaald. 
Maar Jezus is uit de dood opgestaan, 
God heeft hem uit de dood terug gehaald. 
De dood kon hem niet vasthouden. David zegt daarover in de heilige 
boeken: “Ik denk altijd aan God.  Er kan mij niets ergs gebeuren,  
want hij is dicht bij mij. Daarom ben ik blij, ik juich en zing. 
Ik blijf op God vertrouwen, zelfs als ik sterf. Want God zal mij 
terughalen uit de dood.  
Hij zal ervoor zorgen dat mijn lichaam bewaard blijft. 
God leert mij hoe ik moet leven, 
En hij maakt me gelukkig, omdat hij dicht bij mij is. 
Vrienden, onze voorvader David is dood en begraven. 
Jullie zullen niet verbaasd zijn als ik dat zeg. 
Want zijn graf is hier dichtbij”. 
 
David zei die dingen dus niet over zichzelf. Hij sprak over de Messias. 
David was een profeet, hij wist wat er zou gaan gebeuren. 
God had hem plechtig beloofd:” de Messias zal uit jouw familie komen. 
En David zei dat de Messias zou opstaan uit de dood. 
Hij zei: ”God zal hem terughalen uit de dood.  
Hij zal ervoor zorgen dat zijn lichaam bewaard blijft”.         3 



 

Al die dingen zijn nu gebeurd. Want God heeft Jezus laten opstaan  
uit de dood. Wij hebben Jezus zelf gezien. 
 
Tussenzang:  De Heer is mijn licht en mijn heil 
 
Refrein: De Heer is mijn licht en mijn heil: 

  Wie zou ik dan vrezen? 
 
Koor:  De Heer mijn licht en mijn heil;Wie zou ik dan vrezen?  

De Heer is mijn burcht, mijn behoud:  
voor wie zou ik beducht zijn?   Refrein: De Heer.. 

 
Koor:    Dat ene vroeg ik van de Heer, dat is al mijn verlangen:  

daar te zijn in het huis van de Heer,  
al de dagen mijns levens.   Refrein: De Heer.. 
 

Koor:    Heer, hoor mijn aanroep tot U, geef mij genadig uw antwoord. 
Gij zegt en mijn hart spreekt het na: “zoekt mijn aanschijn”,  
uw aanschijn, Heer wil ik zoeken.  Refrein: De Heer.. 
 

Tweede lezing:    
 
Het duurt niet lang tot de broeders met z'n twaalven zijn,  
evenveel als de apostelen van Jezus. Franciscus roept opgetogen  
de andere elf bij elkaar. "Broeders, wij zullen wonen bij de armen,  
de zwakken,  de melaatsen en bedelaars". Ze zullen er goed voor 
oppassen om kwaad te spreken van elkaar en ook onderweg 
geen ruzie maken,   ook niet met mensen buiten de gemeenschap. 
En de broeders zullen elkaar liefhebben, zoals de Heer zegt:  
Dit is mijn gebod, dat je elkaar liefhebt zoals ik je heb liefgehad. 
En natuurlijk mogen ze voor onderweg niets meenemen, 
geen staf, geen beurs, geen voedsel en als ze een huis binnengaan,  
zullen ze zeggen: Vrede aan dit huis. 
 
Alleluja:  Alleluia. Uw woorden Heer..    4 

Hallelula, halleluja, Hallelula, halleluja  
Uw woorden, Heer zijn geest en leven. 
Gij hebt woorden van eeuwig leven. 
Halleluja, halleluja. 

 
Evangelie: Lucas 24: 13-35 
 
Twee leerlingen gaan naar Emmaus 
Op diezelfde dag gingen twee leerlingen van Jezus op weg naar het 
dorp Emmaus. Dat dorp ligt ongeveer 12 kilometer van Jeruzalem. 
Ze spraken met elkaar over alles wat er gebeurd was. 
Terwijl ze zo liepen te praten, kwam er iemand bij hen lopen. 
Het was Jezus, maar de leerlingen herkenden hem niet. 
Jezus vroeg:” Waar praten jullie over?” 
Verdrietig bleven de twee leerlingen staan. 
Een van hen heette Kleopas. Hij zie tegen Jezus:  
”Jij komt hier zeker niet vandaan? 
Weet je niet wat er de afgelopen dagen in Jeruzalem gebeurd is?” 
Jezus vroeg:” Wat dan?” 
Toen vertelden de leerlingen wat er gebeurd was met Jezus. 
Ze zeiden: ”Jezus uit Nazareth was een profeet van God.  
Zijn bijzondere woorden en machtige daden maakten diepe indruk op 
het hele volk. 
Maar de priesters en de leiders wilden dat Jezus gedood zou worden. 
Daarom hebben ze hem weggebracht en aan het kruis gehangen. 
Wij hoopten dat Jezus gekomen was om Israël te bevrijden. 
Maar nu is het al de derde dag na zijn dood. 
Vandaag hebben een paar vrouwen uit onze groep os erg in de war 
gebracht. Ze zijn van morgen heel vroeg naar het graf gegaan. 
Toen hebben ze ontdekt dat het lichaam van Jezus er niet lag. 
Dat kwamen ze ons vertellen. 
Ze hebben zelfs engelen gezien, die zeiden dat Jezus leeft. 
Sommigen van ons zijn toen ok bij het graf gaan kijken. 
En alles was precies zoals de vrouwen gezegd hadden.  
Maar Jezus hebben ze niet gezien”.     5 



 

Toen zei Jezus tegen hen: ”Wat zijn jullie toch dom. 
Jullie begrijpen het nog steeds niet! 
Waarom geloven jullie niet wat de profeten gezegd hebben? 
Jullie wisten toch dat de Messias eerst moest lijden  
voordat hij koning zou worden?” 
En Jezus legde hun uit wat er over hem in de heilige boeken stond. 
Hij begon bij de boeken van Mozes en al de profeten. 
 
Toen kwamen ze bij het dorp Emmaus. Jezus deed alsof hij verder 
wilde reizen. Maar de twee leerlingen hielden hem tegen en zeiden: 
“Blijf toch bij ons. Want de dag is bijna voorbij, het wordt al donker” 
Toen ging Jezus met hen mee. Tijdens het eten nam Jezus het brood. 
Hij dankte God, brak het brood in stukken en deelde het uit. 
Op dat moment herkenden de leerlingen Jezus. 
Maar direct daarna zagen ze hem niet meer. 
 
De twee leerlingen zeiden tegen elkaar: “Had jij onderweg ook al zo’n 
bijzonder gevoel? Er was iets toen hij met ons praatte en de heilige 
boeken uitlegde”. En meteen stonden ze op en gingen terug naar 
Jeruzalem. Ze gingen naar de elf leerlingen, die daar bij elkaar waren 
met de andere leerlingen. Toen ze binnen kwamen, zeiden de elf 
leerlingen en de anderen: “Jezus is opgestaan, het is echt waar! 
Simon Petrus heeft hem gezien”. 
 
Toen vertelden  de twee leerlingen wat zij onderweg hadden 
meegemaakt. En hoe ze Jezus herkend hadden toen hij het brood brak. 
 
Accl. Neem mij aan zoals ik ben  
  Neem mij aan zoals ik ben. Zuiver uit wie ik zal zijn. 

Druk Uw zegel op mijn ziel en leef in mij. 
 
Overweging 
Stilte / Orgelspel 
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Geloofsbelijdenis   
A     Ik geloof in God, de almachtige Vader,  
        Schepper van hemel en aarde. 

En in Jezus Christus, zijn enige Zoon,  
onze Heer, die ontvangen is van de Heilige Geest,  
geboren uit de Maagd Maria,  
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven,  
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden,  
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader,  
vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de Heilige Geest; de heilige katholieke Kerk, de 
gemeenschap van de heiligen; de vergeving van de zonden;  
de verrijzenis van het lichaam; en het eeuwig leven. Amen. 

 
Voorbede met gezongen accl.:  Ubi caritas 

 
Ubi caritas et amor, Deus ibi est. 

             Waar vriendschap heerst en liefde, daar is God. 
 

TAFEELDIENST 
Vredeswens 
 
Aandragen van het Heilig brood 
Lied: Door de wereld gaat een woord 
 
Door de wereld gaat een woord en het drijft de mensen voort: 
’Breek uw tent op, ga op reis naar het land dat Ik u wijs.’ 
 
Refrein: 
Here God, wij zijn vervreemden door te luist’ren naar uw stem. 
Breng ons saam’ met uw ontheemden naar het nieuw Jeruzalem. 
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2 Door de wereld gaat een stoet die de ban brak van het bloed. 
Die bij wat op aarde leeft nu geen burgerrecht meer heeft. Refr: 
Here God, wij zijn vervreemden door te luist’ren naar uw stem. 
Breng ons saam’ met uw ontheemden naar het nieuw Jeruzalem. 
 
3 Menigeen ging zelf op pad daar hij thuis geen vrede had. 
Eeuwig heimwee spoort hem aan laat ook hem uw woord verstaan. 
           Refrein 
4 Door de wereld klinkt een lied tegen angsten en verdriet, 
tegen onrecht, tegen dwang richten pelgrims hun gezang.   Refrein 
 
5 Velen, die de moed begaf blijven staan, of dwalen af. 
Hunk’rend naar hun oude land. Reisgenoten, grijp hun hand. Refrein 
 
6 Door de wereld gaat een woord en het drijft de mensen voort: 
’Breek uw tent op, ga op reis naar het land dat Ik u wijs.’      Refrein 
 
Inleiding op de communie 
 
Onze Vader 
A Onze Vader, die in de hemel zijt, uw naam worde geheiligd, uw rijk 

kome, Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade. 
 

 Want van u is het koninkrijk en de kracht en  
de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.  
 

Uitnodiging tot communie 
 
Communie 
 Lied:  Hier ben ik         8 

Orgelspel 
Lied tijdens het terugbrengen van het brood naar het tabernakel:  
Wil je opstaan en mij volgen 
  
Wil je opstaan en Mij volgen als ik noem je naam?  
Wil je dienen in ’t verborgen, zonder roem of faam?  
Wil je leven op de wind, broos en kwetsbaar als een kind?  
Zul je geven wat Ik vind in jou en jij in mij?  
 
Wil je gaan op nieuwe wegen, steil en ongewis?  
Wil je zijn tot hoed’ en zegen voor wie vreemd’ling is?  
Val je niet een mens te hard die in leugens is verward?  
Hoor je ’t kloppen van mijn hart in jou en jij in mij?  
 
Wil je gids zijn voor de blinde die je smeekt: ‘Help mij!’  
Wil je vechten voor een kind, gevangen en onvrij?  
Zie je in ontferming aan, ieder die alleen moet gaan,  
opdat groeie mijn bestaan in jou en jij in mij?  
 
Heer van liefde en van licht, vervul mij met uw Geest. 
Laat mij zijn op U gericht, en maak mij onbevreesd.  
Dat ik in uw voetspoor ga, uw ontferming achterna,  
en met lijf en ziel besta in U en Gij in mij.  
 
Dankgebed:  bidden wij samen 

 
V. Wij danken U, God, voor de wondere wegen, 
     die mensen voor elkaar kunnen zijn, 
A.voor allen die Gij gezonden hebt  
    om ons de weg te wijzen door het leven,  
 
V. voor de vreugden en het verdriet,  
     voor uw uitnodiging om op te staan  uit onmacht en verlorenheid   
     om zelf sterk te kunnen zijn en te werken,  zoals Franciscus deed,  
     aan de mens en zijn wereld .     9 



 

A.Wij danken U omdat Gij aanwezig blijft 
    in goede en kwade dagen,  
    omdat Gij onze hoop en toekomst zijt,  
    omdat Gij ons altijd nieuwe kansen geeft. 
 
V.Wij danken U, vooral voor Jezus, die voorgaat en nabij blijft,  
   die voor ons gestorven en verrezen is,  
   die zon geeft aan ons bestaan,  
   wiens Geest ons kracht en leven geeft. 
A.Wij danken U, God, omdat gij onze God wilt zijn,  
   omdat Gij ons trouw blijft  
   en ons wilt behoeden voor tijd en eeuwigheid. Amen. 
 
 

SLOT 
 
collecte 
De collecte is bestemd voor het functioneren van de 
geloofsgemeenschap en het onderhoud van het kerkgebouw. 
 
QR code  voor diegene die op   deze 
manier bij willen    
dragen aan de  collecte. 
 
 
Mededelingen   
 
 
Zending en zegen 
 
Slotlied :  Geprezen , O Heer (Zonnelied) 
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Refrein:  Geprezen, o Heer, en geloofd en gedankt  

om uw schepselen die U dienen;  
Laudate e benedicete mi Signore, Laudate.  

 
Wees geprezen, mijn Heer, om schepsel broeder zon,  
die voor de ons de dag tot dag maakt  
en met licht en kleur stralend heen wijst naar de bro n 
die het leven in zijn volheid raakt.   Refrein:  
 
Wees geloofd, onze Heer, om de glans van zuster maan  
en miljoenen sterren, fonkelend en kostbaar,  
om de wolken en licht en om alle weer bericht,  
broeder wind, fris en zacht of ontembaar.  Refrein: 
 
 
Om het water dat helder en goed is voor wat leeft  
en verdeeld in duisternis stromen;  
wees geloofd om broeder vuur die ons licht en warmte geeft  
en kracht met kracht in ons hart wil komen. Refrein: 
 
 
Wees geprezen, mijn Heer, om uw schepping die ons voedt;  
om de overvloed van moeder aarde,  
die de bloemen en kruiden en vruchten groeien doet  
en wat leeft verhoogt in waarde.   Refrein: 
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